
Tervetuloa viihde- ja tapahtumakylpylään! 
Meillä elämä on puhdasta iloa.



Tervetuloa Härmän Kylpylään!

Hengitä syvään ja anna lakeudelta puhaltavan hyvän tuulen 
karistaa huolet harteiltasi. Helli mieltä ja kroppaa Paanu Relax Span

hoitavissa saunoissa ja kylvyissä. Nauti kaikilla aisteilla paikallisia 
herkkuja notkuvissa pöydissä. Vietä ikimuistoisia hetkiä tanssien yöhön 

saakka. 
Olemme siellä missä paras on priimaa ja syrän on paikallansa. Missä 

pohjalainen vieraanvaraisuus on saanut alkunsa ja tekeminen on jämptiä 
ja lämmintä – mutta  ei koskaan kädenlämpöistä. Siksi meillä on helppo 

rakastua uudelleen. Itseensä, elämään, puolisoon, lakeuksiin. 
Siihen, mikä sinulle on tärkeintä. 

Meillä elämä on puhdasta iloa ja lakeuksien hellivää voimaa.



Tanssien yöhön saakka

Musiikkia viitenä päivänä viikosta – mikäpä sen 
parempaa! Härmän Kylpylä on 
Länsi-Suomen tunnetuin tanssittaja. 
Orkesteritanssimme ovat olleet tanssikansan 
suosiossa jo useamman vuosikymmenen.

Kylpylä kaikilla mausteilla
Tervetuloa valmiiseen pöytään! Arkisin buffetissamme on 
tarjolla lähituottajien kotiruokalounas ja päivällinen, 
viikonloppuisin herkutellaan monipuolisesti lähiruualla. Meiltä 
löytyy myös à la carte -ravintola Riihi sekä monen suosikit Rolls 
ja Kotipizza.

Allasosastomme  on auki vuoden jokaisena päivänä ja se 
palvelee kaikkia, niin hotellin asukkaita kuin päiväkävijöitäkin. 
Nyt uutuutena myös Paanu Relax Spa –hemmottelukylpylä!

Hemmotteluhoidot
Suo itsellesi hetki hemmottelua ja hyvää oloa. Koko keho nauttii 
Wellnessin kosmetologisista hoidoista. Kireät ja väsyneet 
lihakset rentoutuvat perinteisissä tai aromaattisissa 
hieronnoissa. 

Kuntoa kaiken ikäisille
Härmän Kylpylän oma liikunta- ja vapaa-aikakeskus Anssin 
Jussin Areena sijaitsee samalla tontilla päätalon kanssa, 
etäisyys on vain 100 metriä.

Laaja lajivalikoimamme mahdollistaa monipuolisen harjoittelun 
vuodenajasta riippumatta. Voit tehdä kunnon hikitreenin 
kuntonyrkkeilyn, spinningin, juoksun (175 m sisärata), 
sisäsoudun tai lukuisien palloilulajien parissa. Areenalta löydät 
myös keilaradan ja kuntosalin.



Arvot
Luksus ja hyvinvointi kuuluvat kaikille

Paikallisuus on vahvuutemme

Asiakaskokemus on ykkönen – meihin 
ja meillä rakastuminen on helppoa

Puhallamme yhteen hiileen ja 
tsemppaamme toisiamme kohti uusia 
tavoitteita

Kunnioitamme ympäristöä ja toimimme 
kaikin tavoin vastuullisesti



Jäsenedut 2026
Etelä-Pohjanmaan Diabetes

Ajankohta:
Edut voimassa 1.1.2026 – 31.12.2026
• Etu on aina henkilökohtainen ja se on 

voimassa myös eläkeläisjäsenille.
• Etu on voimassa jäsenkorttia 

näyttämällä. Majoitusvarauksen 
yhteydessä jäsenyydestä on ilmoitettava 
varauksen yhteydessä ja jäsenkortti on 
esitettävä saapuessa vastaanottoon.

• Tapahtumien ja kokousten osalta 
kirjoitamme aina erikseen tarjouksen.

Edun sopijapuolet:
Etelä-Pohjanmaan Diabetes
Virpi Kanth
virpi.kanth@gmail.com

Härmän Kylpylä
Emilia Alasaari
Myynti- ja markkinointijohtaja
06 4831 470
emilia.alasaari@harmankylpyla.fi



Suluissa normaalihinnat.

Etu 1: Kylpylän ja saunaosaston käyttö 14,00 €/aikuinen (16,00 €)
Etu 2: Kylpylän Vuosikortti 225,00 € (275,00 €)
Etu 3: Kuntosalin tai ryhmäliikunnan kuukausikortti 35,00 € (40,00 €)
Etu 4: Härmäläinen Kylpyläpäivä arkena 25,00 € (27,00 €)
 Kylpylän käyttö sekä ruokailu buffetpöydästä. 
Etu 5: Härmäläinen Kylpyläpäivä viikonloppuna 31,00 € (36,00 €)
 Kylpylän käyttö sekä ruokailu buffetpöydästä. 
Etu 6: Ala Carteruokailu - 15 % (ei koske: Kotipizza, Rolls, buffetruokailu)
Etu 7: Hierontapalvelut, X°Cryo , lymfaboots - 15 % listahinnoista
Etu 8:   Majoituspaketit -10 % listahinnoista sekä kulloinkin voimassa olevista 

majoitustarjouspaketeista



Lakeuksien hellivää voimaa



”Tunne, kuinka terveyttä edistävät 
kylvyt, elämyssuihkut ja hoitavat 
saunat tasapainottavat kehoa ja 
mieltä. Anna sydämesi tanssia hyvän 
tuulen tahtiin.”

• Härmän Kylpylään on avattu lakeuden upein 
hyvinvoinnin keidas: uusi ja uniikki Paanu Relax 
Spa. Paanu ei ole vain tila, se on kokemus. Matka 
mielen ja vartalon hyvinvointiin, jossa kiire ei 
kuulu sanavarastoon. Suunnittelua on tehty 
asiakkaita kuunnellen.

• Paanu Relax Spa on rakennettu ajatuksella ja 
tunteella. Sen jokainen yksityiskohta – 
luonnonmateriaalit, syvän pehmeät sävyt ja 
hemmottelupisteet – on suunniteltu tukemaan 
rauhoittumista ja palautumista.



Tervetuloa 
tutustumaan!
• Paanussa vierailija voi sukeltaa 

lämpimien kylpyjen syleilyyn, antaa 
elämyssuihkujen virkistää aisteja ja 
nauttia saunojen hoitavasta 
lämmöstä. Jokainen tila on kuin oma 
maailmansa – hiljainen, harmoninen ja 
eheyttävä.

• Loimme Paanusta paikan, jossa 
arkihuolet unohtuvat ja virkistystä 
saavat niin keho kuin mielikin.

• Tee varaus nyt! Paanu on 
varattavissa myös yksityiskäyttöön. 



Osta mukaan hemmottelupaketti
• Paanu Relax Spa –elämyksen täydentää Paanun itsehoitotuotesetti, joka sisältää 

kylpysuolan, suolakuorinnan ja kasvonaamion. 
Setin hinta 15 eur / hlö.

• Tuotteet ovat laadukasta, Suomessa valmistettua 100 % luonnonkosmetiikkaa. 
Valmistaja: Sauna/ing.

• Mineraalipitoinen jalkakylpysuola parantaa jalkojen verenkiertoa, vähentää 
turvotusta ja virkistää väsyneitä jalkoja. Magnesium edistää lihasten palautumista 
ja lievittää jännitystä. Jalkakylpysuola on viimeistelty aidoilla eteerisillä öljyillä ja 
kosteuttavilla ainesosilla, jotka varmistavat, että jalat jäävät ihanan pehmeiksi.

• Höyrysaunassa vartalolle levitettävä suolakuorinta virkistää sekä ihoa että mieltä. 
Mineraalirikas suola poistaa kuollutta ihosolukkoa, aktivoi pintaverenkiertoa ja 
paljastaa heleämmän, tasaisemman ja kostutetun ihon.

• Kosteuttava kasvonaamio täydentää hemmotteluhetken. Naamio levitetään 
kasvoille pyörivin liikkein ennen joogasaunaan astumista. Naamion jadealga kuorii 
ihoa entsymaattisesti ja kirkastaa sen sävyä, kun taas glyseriini, betaiini ja Sodium 
PCA sitovat kosteutta ilmasta ja jättävät ihon joustavaksi ja pehmeäksi. Manteliöljy 
ravitsee ja vahvistaa ihon luonnollista suojakerrosta ja piparminttu viilentää ja 
virkistää, tuoden raikkaan tunteen hoidon aikana. Lopputuloksena iho on kirkas, 
kosteutettu ja elinvoimainen.



Paanu Relax Spassa virtaa 
lakeuksien hellivä voima. Avaa 
ovi harmonian maailmaan, 
jossa arki jää kauas taakse. 
Maailmaan, jossa jokainen piiru 
on pohdittu hyvinvointiasi ja 
rentoutumistasi ajatellen.

Paanu Relax Spa kutsuu 
hemmoteltavaksi

• Paanu Relax Spa on auki seuraavasti:
• ma-ke 10-21, to 10-22, pe-la 8-22, su 8-20.

• Paanu on rauhoitettu kuutena iltana viikossa 
aikuisten käyttöön:
• K18 ma-to klo 18 eteenpäin, pe-la klo 16 

eteenpäin.
• Varauskalenteri osoitteessa paanu.fi

• Paanu Relax Spa hinnasto:
• Aikuiset 29 €
• Lapset 20 €, 0–12 v.
• Majoittujille, kylpylän vuosikorttilaisille 15 € / 8 €
• Sisältää 2 h sisäänpääsyn Paanuun ja rajattoman 

käyttöoikeuden koko kylpylään.
• Kylpytakki- ja pyyhevuokrat yht. 7 € / hlö
• Uimapukuvuokra 2 € / hlö

Paanu Relax Spa –

Lakeuksien hellivää 
voimaa

Paanu.fi

http://www.paanu.fi/
https://harmankylpyla.fi/paanu/


Vauhdikkaan päivän päätteeksi on 
hyvä vähän huilata

• Paanu on vuokrattavissa 
myös yksityiskäyttöön.
• Ma-to klo 10-18 välillä, pe klo 

8-16 välillä.
Maksimihenkilömäärä: 
30 henkilöä.

• Kysy lisää 
myyntipalvelustamme 
p. 06 4831 600 
myynti@harmankylpyla.fi

Meillä elämä on puhdasta iloa.
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